


STuDIARE A uNIMOL
l’università del molise assicura agli studenti un ambiente sicuro 
e accogliente, un ottimo rapporto con i docenti e numerosi 
servizi per il diritto allo studio e il tempo libero. 
Principali servizi: orientamento e tutorato, case dello studente, 
Biblioteche, aule multimediali, centro servizi per studenti disabili 
e studenti con dsa, Borse di studio, mobilità internazionale 
(erasmus), stage e placement, alloggi studenti, centro sportivo 
(cus), e-mail personale, counseling psicologico, mensa e bar, 
laboratori culturali e musicali.

PERCHé?
se il mondo dello sport ha sempre esercitato su di te un fascino 
speciale, sei hai sempre guardato ai grandi campioni sportivi con 
ammirazione e spirito di emulazione, se il gesto tecnico dell’atleta 
ti appassiona, se i sentimenti che hai provato durante competi-
zioni vissute o cui hai assistito sono stati per te travolgenti, e se 
credi che lo sport sia un eccezionale veicolo di socializzazione e 
aggregazione, allora dovresti pensare ad iscriverti al nostro corso 
di laurea!
Questi sono infatti i temi che, attraverso un approccio multidisci-
plinare che approfondisce la conoscenza delle basi biochimiche, 
anatomiche e fisiologiche del movimento umano, dall’età dello 
sviluppo fino a quella più avanzata, unitamente a competenze di 
pedagogia, psicologia, sociologia, economia, farmacologia, e dirit-
to sportivo, consente di preparare la corretta gestione dell’atleta 
sia nelle attività sportive amatoriali che agonistiche. infatti, il cds 
fornisce le basi scientifiche e la preparazione tecnico-pratica neces-
saria alla comprensione, progettazione e gestione di attività mo-
torie a carattere educativo, ludico, sportivo e di recupero motorio, 
per migliorare le prestazioni, lo sviluppo e il mantenimento della 
motricità e del benessere psicofisico dell’individuo.

PER COSA?
il nostro laureato avrà ampie opportunità di inserimento profes-
sionale; potrà infatti frequentare i percorsi di formazione per la 
didattica e l’insegnamento delle attività motorie e sportive nelle 
scuole di ogni ordine e grado, e potrà esercitare la professione 
di”tecnico” o di “allenatore” per i diversi sport, inclusa quella di 
“personal trainer” per la prevenzione e promozione della salute 
individuale e di gruppo. l’organizzazione e gestione di società e 
strutture sportive per chi aspira anche ad avere ruoli gestionali e di 
coordinamento sono ulteriori sbocchi lavorativi.

la frequenza è obbligatoria per i seguenti insegnamenti:
- anatomia umana (i anno)
- Fisiologia umana (ii anno)
- teoria e  metodologia del  movimento (i anno)
- teoria e metodologia dell’allenamento (ii anno)
Per le suddette attività lo studente dovrà assicurarsi il 70% delle 
presenze.

PIANO DI STuDIO
insegnamenti cFu

I ANNO
Biochimica  6
Biologia umana 6
anatomia umana 7
teoria e metodologia del movimento  7
lo sport nella società 12
Psicologia generale e psicobiologia 7
Pedagogia dello sport 6
altre attività (lingua inglese) 3
altre attività (idoneità informatica) 3
Totale crediti I anno 57

II ANNO
diritto privato e legislazione sportiva 7
teoria e metodologia dell’allenamento 7
teoria, tecnica e didattica degli sport individuali 8
ttd del fitness 6
economia dello sport 12
Fisiopatologia generale applicata alle scienze motorie 6
Fisiologia umana 7
tirocinio i 10
Totale crediti II anno 63

III ANNO
Farmacologia applicata alle attività motorie e sportive 6
alimentazione dello sportivo e dell’atleta 6
Psicologia dello sport 6
ttd degli sport di squadra 6
malattie apparato locomotore e traumatologia sportiva 6
tirocinio ii 15
crediti a scelta 12
Prova finale 3
Totale crediti III anno 60
Totale crediti 180


