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Durata
3 anni

Titolo
dottore in Scienze Motorie e Sportive

Materie da studiare
di base: Biologia, Biochimica, Anatomia e 

Fisiologia Umana

disciplinari: tutti gli aspetti delle Scienze 
Motorie e Sportive: Teoria e Metodologia 
del Movimento e dell’Allenamento, Sport 
Individuali e Sport di Squadra, Fitness, 
Pedagogia e Psicologia dello Sport, 
Economia per le imprese sportive, Diritto 
sportivo.

Tirocinio
Presso il CUS Molise, presso il CONI Regione 
Molise, nelle Scuole e nei Centri Sportivi 
convenzionati del territorio.

Sbocchi lavorativi
Insegnamento delle attività motorie e sportive 
nelle scuole di ogni ordine e grado. Tecnico o 
Allenatore per i diversi sport. Personal trainer 
per la prevenzione e promozione della salute 
individuale e di gruppo. Organizzazione e 
gestione di società e strutture sportive.

Prosecuzione degli studi
Corsi di laurea magistrale in: Attività Motorie 
Preventive ed Adattate; Scienza e tecnica dello 
Sport; Management dello Sport. In UNIMOL c’è 
il corso di laurea magistrale in Attività Motorie 
Preventive ed Adattate.

Sito web
http://dipmedicina.unimol.it/didattica/
corsi-di-laurea-triennale/scienze-motorie-e-
sportive/

Presidente del corso di Studio
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