
Modalità, fini ed obiettivi del laboratorio verranno illustrati il giorno 16/12/2015 
dalle ore 14.30 alle ore 16.30 nell’Aula A intitolata a “Fedro”

1° Piano - II Edificio Polifunzionale – Via F. De Sanctis - Campobasso 

Associazione Pianeta 
Giovani 

Progetto Ben-Essere Mamma 
Nell’ambito delle attività rivolte alla promozione del Ben-Essere delle studentesse, degli 
studenti e del personale tutto, docente e non docente, si rende noto che verrà attivato, 

presso i locali della Nursery di Ateneo (UniVerso Mamma), il laboratorio 
PROGETTO BEN-ESSERE MAMMA. Il progetto medesimo ha come fine il benessere psico-

fisico e l’assunzione di una maggiore consapevolezza di sé, attraverso laboratori di gruppo 
e incontri individuali basati sull’esperienza e la partecipazione attiva. 

 A cura di Linda Di Lorenzo 

Indirizzi di saluto 

Prof. Gianmaria Palmieri    Rettore Università degli Studi del Molise 

Prof. Enzo Di Nuoscio  Direttore Dip. Scienze Umanistiche Sociali e della Formazione 
 Università degli Studi del Molise 

Interventi: 

Prof.ssa Elisa Novi Chavarria - Università degli Studi del Molise

 Prof. Alberto Carli - Università degli Studi del Molise 

 Dott.ssa Linda Di Lorenzo - (Associazione di Promozione Sociale Pianeta Giovani) 
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