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Durata
2 anni

Titolo
Dottore Magistrale in Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate

Materie da studiare

Le principali materie, che affrontano tutti gli
aspetti dell'attivita motoria adattata alle varie
condizioni psicofisiche delle persone, sono
Principi di attivita motoria preventiva, Attivita
motoria in eta evolutiva , Principi di medicina
preventiva , Principi di attivita motoria adattata,
Principi di adattamento cardio-respiratorio,
Protocolli di esercizio fisico adattato,
L'adattamento motorio nel soggetto anziano,
Lo sport per i disabili .

Tirocinio
Interno guidato da singoli docenti, esterno
presso strutture accreditate (scuole, palestre)

Sbocchi lavorativi

Esperti in attivita motoria adattata al genere,
all'eta e alle condizioni psicofisiche presso
strutture pubbliche e private anche in
collaborazione con il SSN.

Prosecuzione degli studi
Dottorato di Ricerca.

Sito web
http://dipmedicina.unimol.it/didattica/corsi-
di-laurea-magistrale/scienze-e-tecniche-
delle-attivita-motorie-preventive-e-adattate-
a-m-p-a/
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