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SILVIO GARATTINI

IL RUOLO (IGNORATO) DELLA 

RICERCA BIOMEDICA IN ITALIA



• I fatti in numeri







I RICERCATORI SONO LA BASE 

DELLA RICERCA

PER OGNI 1000 LAVORATORI:

ITALIA 4,9

MEDIA OCSE 8,2

















START-UP ACQUISITE 

DAGLI INVESTITORI

1    REGNO UNITO 96/500

2    GERMANIA 47/500

3    FRANCIA 37/500

4    OLANDA 33/500

-

-

-

10    ITALIA 13/500

Italian angels for growth., 2018



EPO, 2018



FONDO SANITARIO NAZIONALE 115md €

RICERCA 0,2%

INDUSTRIA FARMACEUTICA

RICERCA 7,0%

INDUSTRIA TELEFONI-SMART

RICERCA 10,0%



ISTITUTI DI RICERCA E CURA

A CARATTERE SCIENTIFICO 

(IRCCS)

2008 N°37 IRCCS 178 M€

2011 N°43 IRCCS 159 M€

2017 N°50 IRCCS 151 M€
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• Il perché
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• LA SCUOLA ITALIANA È ANCORA IMPOSTATA 

SULLE DIRETTIVE DI CROCE E GENTILE

• CULTURA LETTERARIA-FILOSOFICA-ARTISTICA

• LA SCIENZA È RAPPRESENTATA PER 

I CONTENUTI E NON COME FORMA

DI CONOSCENZA

• NON VIENE INSEGNATA LA METODOLOGIA 

SCIENTIFICA

• FA BENE O FA MALE?

• RAPPORTO CAUSA-EFFETTO

• FATTORI DI RISCHIO



• NELLE PAGINE DELLA CULTURA NON 

COMPAIONO ARTICOLI SCIENTIFICI, 

SI RITROVANO IN ALTRE PAGINE

• GLI ERRORI LETTERARI VENGONO 

CRITICATI, GLI ERRORI SCIENTIFICI 

VENGONO IGNORATI



LA SCIENZA COME TUTTE LE ATTIVITÀ 

UMANE PUÒ ERRARE, MA HA IN SE 

STESSA LA FORZA DI CORREZIONE 

PERCHE I RISULTATI DEVONO ESSERE 

CONFERMATI E RIPRODOTTI



SE SOTTOPORSI AD UNA VACCINQAZIONE

SE UTILIZZARE UN FARMACO

SE CREDERE ALL’OMEOPATIA

SE UTILIZZARE STILI DI VITA FAVOREVOLI ALLA SALUTE

NON VE LO DICE  

IL GRECO, IL LATINO

LA FILOSOFIA

IL DIRITTO…



• I fatti in numeri

• Il perché

• Le conseguenze





PRODOTTI SALUTISTICI

20.000  Prodotti omeopatici

~ 500 Piante e sostanze vegetali 

(da Abete del Canada a zucca)

Integratori alimentari

6200 AZIENDE PRODUTTRICI



2005 The Lancet. La fine dell’omeopatia.

2010-2012 Medici inglesi chiedono di bandire

l’omeopatia dal SSN.

2015 Australia. National Health and Medical

Research Council. Nessuna efficacia oltre

l’effetto placebo.

2017 WHO. Non utilizzare omeopatia in 

alternativa a terapie efficaci.

2017 Federal Trade Commission, USA

“Totale mancanza di efficacia sulle

etichette”.

2017 Comitato Nazionale di Bioetica

“Questo prodotto è inefficace”.



È uno scandalo che la Federazione degli 

Ordini dei Medici continui a sostenere i 

medici omeopati. Le Università non 

dovrebbero tenere corsi di omeopatia.



• Sono vegetariani o vegani.

• Combattono gli ogm.

• Hanno sostenuto la terapia Di Bella.

• Erano favorevoli a Stamina.

• Sono contrari alla sperimentazione animale.

• Preferiscono il cibo bio.

• Utilizzano prodotti omeopatici e erboristici.

• Sono antivax.

• Credono negli oroscopi.

• Amano il “naturale”.

UN IDENTIKIT



• Siamo il solo Paese che 

obbliga 10 vaccinazioni.

• La Francia ha stabilito un 

obbligo per 11 vaccinazioni.



FAKE ‘‘CULTURE’’

IL PARLAMENTO ITALIANO HA STANZIATO 

3M€ PER UNO STUDIO CLINICO 

RIGUARDANTE «STAMINA», UN PRODOTTO 

DAL CONTENUTO SCONOSCIUTO, 

ATTIVO SU TUTTE LE MALATTIE RARE



• IL MERCATO DELLA MEDICINA

I PRODOTTI DIAGNOSTICI, TERAPEUTICI, 

RIABILITATIVI ANZICCHÈ STRUMENTI DI 

SALUTE SONO DIVENUTI BENI DI 

CONSUMO, MANCANDO IL CONTINUO 

CONTROLLO DELLA RICERCA 

INDIPENDENTE











IMPRESSIVE BUT FREQUENT!
M. Di Bari, Geriatra, Università degli Studi di Firenze



2017 2008 - 2017

BRAVO 0 2

UN PROGRESSO 1 9

UN VANTAGGIO 9 48

FORSE UTILI 18 157

NIENTE DI NUOVO 45 490

NON ACCETTABILE 15 171

GIUDIZIO RISERVATO 4 66

Prescrire (english ed.) 2018



• I fatti in numeri

• Il perché

• Le conseguenze

• Le soluzioni



PREVENZIONE

• Problema non solo medico ma culturale

• Coinvolgimento società civile: 

dalla scuola, alla produzione, alla pubblicità

• Il diritto alla salute impone il dovere di 

mantenere la salute

• Un progetto speciale per la prevenzione



PREVENZIONE PRIMARIA

• IN ITALIA LA PREVENZIONE È TRASCURATA

• È PIÙ SEMPLICE LA RICERCA DI UNA TERAPIA 

RISPETTO A QUELLA DELLA PREVENZIONE

• È PIÙ FACILE TROVARE FONDI PER LA TERAPIA 

RISPETTO ALLA PREVENZIONE

• VI SONO PIÙ INVENTIVI PER PRODURRE TERAPIE 

RISPETTO ALLO SVILUPPO DELLA PREVENZIONE

• LE SOCIETÀ SONO REATTIVE ANZICHÉ PROATTIVE



PREVENZIONE

• BUONI STILI DI VITA



«… cancer death rates could be 

reduced by 70% around the world, 

even without the development of 

any new therapies.»

Song et al., 2018



Weill et al., 2016



IL TABACCO È UNA DELLE CAUSE 

PREVENIBILI RIGUARDANTI IL 12%

DI TUTTE LE MORTI E IL 22%

DELLE MORTI DA TUMORE.





INDICE STILE DI VITA*
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23,36

n=231.048

*Fumo, alcool, alimentazione, attività fisica, sedentarietà, sonno (45 yrs UP)

Ding et al., 2015



L’Italia è al 15° posto per durata di vita senza 

disabilità

Non-autosufficienza 11,2% Danimarca 3,1%

Multicronicità 25,6% 28%♀ 21% 

♂ Osservasanità, 2018
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• qualità , efficacia, sicurezza 

e valore terapeutico aggiunto

COME SI APPROVA UN 

NUOVO FARMACO?



EVIDENZA

• Il SSR deve rimborsare solo interventi basati 

sull’evidenza scientifica

• Punti nascita e piccoli ospedali

• Prontuario dispositivi medici e diagnostici

• AIFA deve rivedere il Prontuario dei Farmaci

• Asimmetria informativa e asimmetria benefici/rischi. 

Equivalenti e biosimilari

• Maggior attenzione dell’accademia alle esigenze 

del SSN



• È UN INVESTIMENTO

• DEVE ESSERE UNA QUOTA FISSA DEL FONDO 

SANITARIO NAZIONALE (1 → 3%)

• ESTESA A TUTTI I CAMPI: DIAGNOSTICO 

TERAPEUTICI, RIABILITATIVI, ORGANIZZATIVI.

• STUDI CLINICI COMPARATIVI INDIPENDENTI

RICERCA SCIENTIFICA



Federico Cesi e la Fondazione

dell'Accademia dei Lincei

Roma, Palazzo

di via della Maschera d'Oro

26 febbraio 1585

Acquasparta

1 agosto 1630



Federico Cesi e la Fondazione

dell'Accademia dei Lincei

omnibus idem

non basta acquisire la cognizione delle 

cose, ma bisogna diffonderla tra tutti gli 

uomini, anziché riservarla alle élite dei dotti; 

i risultati della scienza devono essere portati 

a conoscenza degli uomini a voce e con gli 

scritti, pacificamente e senza recar danno.


