Autorita civili, religiose e militari, colleghe e colleghi, collaboratori tecnico-amministrativi, studenti,
signore e signori.

Il Dipartimento di Medicina e Scienze della Salute “V. Tiberio” nella seduta del 10 settembre 2019
ha deliberato di conferire la laurea ad honorem in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie
Preventive e Adattate a Gian Paolo Montali, gia allenatore della Nazionale italiana maschile di
pallavolo e attuale direttore del progetto 'Ryder Cup 2023".

In nostro corso di laurea forma professionisti che svolgono attivita di conduzione, gestione e
valutazione di attivita motorie individuali e di gruppo a carattere compensativo, adattativo, educativo,
ludico-ricreativo, sportivo, finalizzate al mantenimento del benessere psicofisico mediante la
promozione di stili di vita attivi.

I nostri laureati rappresentano i fedeli custodi dell’adagio “Mens sana in corpore sano”. Un compito
estremamente importante e delicato. Per questo, il Corso di Studio é incardinato nel Dipartimento di
Medicina in quanto i laureati agiscono nell'ambito della salute dell'uomo.

L’organismo umano non e nato per I’inattivita: il movimento gli € connaturato e una regolare attivita
fisica contribuisce a migliorare la qualita della vita.

In Italia il 30% degli adulti tra i 18 e i 69 anni svolge nella vita quotidiana, meno attivita fisica di
quanto sia raccomandato, e solo un bambino su 10 fa attivita fisica in modo adeguato per la sua eta.

Come in altri Paesi Europei, I’attivita motoria e diminuita di pari passo con i grandi cambiamenti del
lavoro e dell’organizzazione delle citta e anche grazie allo sviluppo dell’automazione, al
deprezzamento del lavoro manuale, alla dominanza del trasporto motorizzato e alla riduzione di spazi
e sicurezza per i pedoni e i ciclisti. Assieme a questi fattori, si sono sempre piu ristretti gli spazi per
il gioco e per gli sport spontanei e di squadra, queste attivita hanno ora luoghi deputati, la cui
accessibilita e limitata e ha un costo, non solo monetario. Inoltre giocano un ruolo il valore che viene
socialmente assegnato alle attivita motorie ed altri fattori come i modelli genitoriali e il peso attribuito
all’attivita motoria nel curriculum scolastico.

Come possiamo ottenere una “Mens sana in corpore sano”? E semplice, basta applicare la ricetta degli
antichi: rinforzare il corpo, addestrare la mente ed elevare lo spirito. Si deve cercare di curare la
propria alimentazione ed effettuare un’attivita fisica costante e il piu variegata possibile. In questo
modo potremmo non solo sviluppare una “Mens sana in corpore sano” ma anche scoprire, come
sosteneva Socrate, di quali meravigliose cose € capace il nostro corpo.

Ecco perché il Dipartimento di Medicina e Scienze della Salute “V. Tiberio” ha ritenuto di conferire
la laurea ad honorem in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate a Gian Paolo
Montali, sebbene nella vita abbia fatto e faccia tutt’altro. Lo fa molto bene, anzi lo fa benissimo, ma
apparentemente non c’e una relazione diretta, immediatamente percepibile con la professionalita dei
nostri laureati.

In effetti Gian Paolo Montali € anche un insegnante. Il termine "insegnare™ deriva dal latino
“insignare”, cioe imprimere un marchio, sigillo. L'attivita dell'insegnante, quindi, lungi dal limitarsi
alla trasmissione del sapere fine a se stesso, consiste nel "segnare” la mente del discente, lasciando
impresso un metodo di approccio alla realta, che va ben oltre lo studio. Gian Paolo Montali € un
modello di successi sportivi nazionali ed internazionali, ma anche un modello di doti umane e
professionali.



Il conferimento del titolo accademico, vuole sottolineare I'importanza delle scienze motorie nello
sviluppo della personalita e nell'educazione ai valori dell'impegno, della capacita di sacrificio e di
lavoro in gruppo, della professionalita delle competenze. Grazie al suo lavoro come allenatore e come
dirigente, Gian Paolo Montali € un emblema della profonda relazione tra conoscenza, competenza,
impegno e solidarieta che sono alla base dell'insegnamento universitario.

Attribuendo la laurea ad honorem a Gian Paolo Montali crediamo di avere indicato ai nostri studenti
un modello di umanita e di serieta professionale da perseguire.

Ora invito a prendere la parola per la Laudatio del neo-dottore il prof. Giuseppe Calcagno, Presidente
del Corso di Laurea aggregato in Scienze Motorie.

Grazie per I’attenzione,

Ciro Costagliola



